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1 Introduction  

L’enseignement de la statistique en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 

se doit de trouver des moyens pédagogiques diversifiés afin de capter l’attention et l’intérêt d’un 

public étudiant dont les aspirations sont souvent éloignées de cette science. Après avoir développé 

une approche en distanciel via des capsules pédagogiques mêlant vidéos, écrits et quiz (voir Gerville-

Réache L., Jutand M-A. (2018)), c’est un ouvrage qui va compléter cet enseignement fin 2022 (le 

premier ouvrage dédié à la statistique en STAPS datant de 1992 et le second de 2003). Dans cette 

communication, nous revenons sur les philosophies de chacun de ces trois ouvrages et tentons de 

dégager des invariants et des évolutions. 

 

2 Le livre et la statistique en STAPS 

En 1992, Pierre Parlebas et Bernard Cyffers nous proposent un ouvrage au 

titre évocateur :  Statistique appliquée aux activités physiques et sportives. La 

quatrième de couverture nous précise : […] L’originalité de cet ouvrage est 

d’insister sur la liaison unissant les procédures statistiques avec les techniques 

de terrain. Le cas de l’évaluation, abordé sous l’angle de l’étalonnage, de la 

normalisation et des tests adaptés, en offre un exemple typique. Les notions 

théoriques ne sont pas brutalement assenées, mais présentées à l’aide d’exemples 

que le lecteur peut « faire fonctionner » lui-même pour se familiariser avec leur 

usage. 

 

Une dizaine d’années plus tard (en 2003), Stéphane Champely nous 

propose l’ouvrage : Statistique vraiment appliquée au sport (cours et 

exercices). La promesse en quatrième de couverture est alors la suivante : Cet 

ouvrage donne une multitude d'informations précieuses sur la statistique 

descriptive vraiment appliquée à son champ disciplinaire (psychologie du 

sport, marketing sportif, etc.). Dans le domaine du sport, comme dans tant 

d'autres, les études, les rapports, les notes de synthèse sont émaillées de 

moyennes, de corrélations, de tests de Student et de graphiques en tous genres. 

S'il n'est pas demandé à tous de savoir calculer ces statistiques, qui n'a jamais été confronté à la 

difficulté de comprendre une information livrée sous une forme quantitative et d'en apprécier la 

pertinence ? C'est à ce problème que tente de remédier cet ouvrage d'introduction à la statistique, 

dont les développements mathématiques ont été limités à leur plus simple expression. […] 

 



Les éditions Ellipses, engagées depuis 2016 dans une collection destinée aux 

étudiants en STAPS publieront fin 2022 un ouvrage intitulé statistique et 

traitement des données, du recueil à l’interprétation. On pourra lire : Cet ouvrage 

propose une approche généraliste et spécifique de la statistique appliquée aux 

sciences du sport. Ce qu’il faut connaitre de la donnée à la comparaison, de 

l’enquête à l’expérimentation en passant par la modélisation est développé sans 

formalisme mathématique inutile. S’adressant directement au lecteur, le propos 

devient dynamique et la statistique une alliée du recueil, du traitement et de 

l’interprétation des données.  En faisant le choix de nous plonger dans 12 

problématiques « très STAPS », l’auteur s’écarte volontairement des manuels 

classiques pour nous faire découvrir les principaux enjeux de la statistique… en STAPS. […] 

 

3 Discussion 

Que doit contenir un livre sur la statistique destiné à des étudiants en STAPS ? Il semble clair 

qu’une approche mathématique minimale fasse consensus. Il semble clair qu’un ancrage fort sur les 

différents champs disciplinaires scientifiques et sportifs soit nécessaires. Il semble clair que les outils 

informatiques de traitement des données ayant évolué depuis les années 90, les approches des auteurs 

se soient adaptées.  

C’est en reprenant les sommaires et les approches caractérisant les périodes de publications de 

chacun de ces trois ouvrages que nous tenterons d’examiner ce support d’enseignement par 

procuration de la statistique en STAPS. 

 

4 Bibliographie 

[1] Champely S. (2003). Statistique vraiment appliquée au sport (cours et exercices), Editions De 

Boeck, Louvain. 

[2] Gerville-Réache L., Jutand M-A. (2018). Qu’est-ce que la culture statistique, comment 

l’enseigner, comment la certifier ? 50ème Journées de statistique, Paris, 4p.  

[3] Gerville-Réache L. (à paraitre). Statistique et traitement des données, Collection Objectif STAPS, 

Editions Ellipses, Paris. 

[4] Parlebas P., Cyffers B. (1992). Statistique appliquée aux activités physiques et sportives, 

Collection Etudes et Formation, INSEP-Éditions, Paris. 

 


