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Introduction : En 1997…

Arrêté du 23 mai 1997 relatif au diplôme d'études universitaires générales,

à la licence et à la maîtrise STAPS

Les formations universitaires de STAPS sont conçues et organisées pour :

• apporter aux étudiants une formation dont les contenus sont en prise directe

avec l'évolution des connaissances et des formes de pratiques propres aux

activités physiques et sportives (APS) et intègrent les dimensions

scientifiques et techniques, artistiques et culturelles, les questions de santé

et les enjeux éthiques de ces pratiques ;

• […]

Dans les deux cycles, la formation comporte la pratique d'au moins une langue

vivante étrangère ainsi que de l'informatique.

Aucune allusion à la statistique ou au traitement des données…



Introduction : Aujourd’hui…

Arrêté du 30 juillet 2018 relatif au diplôme national de licence (toutes

mentions confondues) :Tout au long du parcours personnalisé de formation,

l’étudiant doit acquérir un ensemble de connaissances et compétences

comprenant notamment: […] des compétences numériques et de traitement

de l’information et des données.

Fiches RNCP des mentions STAPS : « Identifier, sélectionner et analyser

avec esprit critique diverses ressources spécialisées pour documenter un sujet

et synthétiser ces données en vue de leur exploitation » …



Introduction : La statistique en STAPS (jusqu’aux années 2000)

L’étude rassemble un échantillon de 233 articles de la revue « Science et Motricité »
depuis son origine (en 1982) jusqu’en 2003.

Source : Sébastien Orazio (2008) : L’argument statistique dans les démarches
scientifiques des activités physiques et sportives (thèse).



L’enseignement par procuration (CultureStat en STAPS)

Qu’est-ce que la culture statistique,

comment l’enseigner, comment la

certifier ?
50ème Journées de statistique. Gerville-Réache L., Jutand M-A. (2018).

La « capsule pédagogique »

• Une vidéo de quelques minutes,

• Une retranscription de la bande son,

• Des références, des prérequis, 

• Des éléments d’indexation

• Un quiz,

Le sujet de la capsule est un concept,

une méthode, un élément historique,

une question d’actualité, un élément

technique,…



L’enseignement par procuration (une capsule…)



L’originalité de cet ouvrage est d’insister sur la

liaison unissant les procédures statistiques

avec les techniques de terrain.

Les notions théoriques ne sont pas brutalement

assenées, mais présentées à l’aide d’exemples

que le lecteur peut « faire fonctionner » lui-

même pour se familiariser avec leur usage.

Public cible :

Cet ouvrage est destiné à ceux qui abordent les

statistiques au cour de leur formation ou de

leur pratique professionnelle.

Pierre Parlebas et Bernard Cyffers (1992)

L’enseignement par procuration (le livre, l’ouvrage…)



Cet ouvrage donne une multitude

d'informations précieuses sur la

statistique descriptive vraiment

appliquée à son champ disciplinaire

(psychologie du sport, marketing sportif,

etc.).

[…] les développements mathématiques

ont été limités à leur plus simple

expression.

Public cible :

Conçu comme un manuel, ce livre

s’adresse tout particulièrement aux

professeurs et étudiants de 1er et 2e cycle

en STAPS ainsi qu’à tout intervenant

dans le domaine du sport.

Stéphane Champely (2003)

L’enseignement par procuration (le livre, l’ouvrage…)



Cet ouvrage propose une approche généraliste et

spécifique de la statistique appliquée aux sciences

du sport.

Ce qu’il faut connaitre de la donnée à la

comparaison, de l’enquête à l’expérimentation en

passant par la modélisation est développé sans

formalisme mathématique inutile.

En faisant le choix de nous plonger dans 12

problématiques « très STAPS », l’auteur s’écarte

volontairement des manuels classiques pour nous

faire découvrir les principaux enjeux de la

statistique… en STAPS.

Public cible :

Ecrit pour les étudiants de licences, masters et

doctorat STAPS, il s’adresse également aux

enseignants et enseignants-chercheurs en sciences

du sport, aux data analystes traitant de données

sportives, […]

Léo Gerville-Réache (2022)

L’enseignement par procuration (le livre, l’ouvrage…)



Les grands chapitres…

Pierre Parlebas et Bernard Cyffers (1992)
• Préface - Avant-propos - Lexique de rappel (20p)

• Observation expérimentale et méthode statistique (40p)

• Méthodologie expérimentale - Concepts de base (15p)

• Rappel de notions mathématiques (30p)

• La statistique descriptive (90p)

• La loi normale (35p)

• Étalonnage-Normalisation (40p)

• Estimations - Intervalles de confiance (40p)

• Tests d'hypothèses (40p)

• Tables – Bibliographie - (20p)

Léo Gerville-Réache (2022)
Introduction (10p)

Partie 1 : Les fondamentaux (70p)

• La donnée (10p)

• L’outil informatique (5p)

• La description (10p)

• La comparaison (10p)

• La modélisation (10p)

• L’expérimentation (10p)

Partie 2 : Les problématiques (120p)

Conclusion (10p)

Glossaire (10p)

Stéphane Champely (2003)
• Avant-propos et Introduction (5p)

• Produire de bonnes données (50p)

• Organiser des données (50p)

• Comparer, relier ou croiser des données (55p)

• Généraliser les résultats obtenus (60p)

• Tables statistiques (15p)

• Bibliographie (10p)



Surface rédactionnelle

Thème Parlebas/Cyffers Champely Gerville-Réache

La statistique descriptive 24,3% 24,4% 15,9%

Tests d'hypothèses 10,8% 13,3% 6,0%

Estimations - Intervalles de confiance 10,8% 6,7% 2,0%

Étalonnage-Normalisation 10,8% 4,4% 7,9%

Observation expérimentale et méthode statistique 10,8% 2,2% 2,0%

La loi normale 9,4% 4,4% 2,0%

Rappel de notions mathématiques 8,1% 0,0% 0,0%

Tables statistiques 4,0% 6,7% 0,0%

Glossaire 4,0% 2,2% 4,0%

Méthodologie expérimentale - Concepts de base 4,0% 2,2% 2,0%

Introduction 1,6% 2,2% 2,8%

Enquête 0,8% 11,1% 4,0%

Bibliographie 0,5% 4,4% 0,0%

Modélisation statistique 0,0% 8,9% 19,8%

Probabilité 0,0% 6,7% 4,0%

Informatique 0,0% 0,0% 15,9%

Analyse multidimentionnelle 0,0% 0,0% 7,9%

Conclusion 0,0% 0,0% 4,0%



Surface rédactionnelle



Le test de Student… (en 1992)

Une approche par taille d’échantillon

Décomposition des formules

Utilisation de tables statistiques

Nombreux exemples et exercices corrigés

(avec décomposition des calculs)



Le test de Student… (en 2003)

La formule

Décomposition des calculs

Utilisation de tables statistiques

Nombreux exemples (avec décomposition

des calculs) et très nombreux exercices

NON-corrigés.



Le test de Student… (en 2022)

La formule

L’application avec R/Excel, utilisation de

la p-value (pas de tables statistiques)

Une lecture des « propriétés » de la

formule

Peu d’exemples et pas d’exercice.

12 problématiques qui mettent en œuvre

les différents concepts



Discussion : Pédagogie inversée…

L’approche par problématique

• Le barème (évaluation, docimologie, z-Score)*

• L’accès au sport (Inégalité, territorialité, indice, composition de z-scores)**

• Le Parcoursup STAPS (probabilité de réussite, critère d’évaluation, classement)*

• La motivation dans le sport (motivation, validation, ACP, AFCM)**

• Le patinage artistique (jury sportif, valeur aberrante, Anova)***

• La batterie de test (validité, fidélité, corrélation)*

• Le suivi de l’athlète (NHST, MBI, SWC, valeur aberrante)**

• L’entrainement et la performance (forme, fatigue, modèle de Banister)***

• Le handicap de jeu au ping (probabilité de victoire, égalité des chances)***

• Le jeu du penalty (théorie de jeux, stratégie mixte, rationalité, espérance)***

• Le pari sportif au rugby (cote, attaque/défense, modèle polytomique)***

• Une perle *



Discussion : L’enseignement de la statistique en STAPS…
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